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YOUNG ¢ LIVING

INNERE REINIGUNG ~~

Mochtest du dir einen "Rundumputz” mit essentiellen Olen und

nidepencant Distribwtar

natlrlichen Nahrungserganzungen génnen?
einfach, sanft und doch wirksam entgiften tiber 4 Wochen
@ deine tagliche Routine fiir Energie & Wohlbefinden & Lebensfreude
Organe pflegen und die Verdauung in Balance bringen
@ Toxine ausschleusen, emotionalen Ballast loswerden & mehr
frei nach deinen Bedurfnissen & ganz leicht im Alltag nebenbei (keine Diat 0.A.)
Dann bist du hier richtig ¥

Die 4 Wochen der Reinigung machen wir zweimal pro Jahr als Gruppe, um euch einen
leichten Einstieg ins Thema Detox zu bieten und die Produkte intensiv gemeinsam
kennenzulernen... Young Livings Nahrungsergdanzungen sind fir die Anwendung im Alltag
gemacht und eignen sich bestens, dich auch tGber das ganze Jahr tdglich zu unterstitzen.

UNSERE BESTEN FREUNDE:
LIFE9

"Die guten Darmbakerien"

COMFORTONE
Darmfunktionen unterstutzen

ESSENTIALZYME
Enzymdepots + Verdauung g%
MULTIGREENS o’
| "Ausschleusen von Zellmall"

ICP Pulver
"Tiefenreinigung" + ZUSATZLICHE
UNTERSTUTZUNG
o - Je nach deinem Bedarf

"Kiimmere Dich um Deinen Kérper - es ist der
einzige Ort zum Leben, den Du hast.” - Jim Rohn


mailto:info@elisabethwolf.de

"REFRESH YOUR SELF" 4 WOCHEN

P JEDEN TAG

s \
’
| @ - vormittags 1 Liter Wasser mit 1-2 Tr. Zitrone(+) Ol
o - nachmittags 1 Liter Wasser mit 1-2 Tr. Pfefferminze(+) Ol

o —
PRRERNAT

Wt e

ALLELWOCHEN 0 @ @ @

-2x taglich 1 Essloffel ICP-Pulver ... in ein groBes Glas Wasser (/Saft/Mandel-
milch) einriihren & rasch trinken (quillt!)
-2x taglich 2 Kapseln ComforTone .. (bei Bedarf mehr, bzw. gern steigern mit

der Treppendosierung - optional)

-Ix taglich 4 Kapseln Multigreens .. fir mehr Energie (oder mehr als 4)
WOCHE 3 - 4 X
-2x taglich 2 Kapseln Essentialzyme ... (oder mehr) (fiir Vegetarier stattdessen:

Detoxzyme, 2x tgl. 4 oder mehr)
-abends vor dem 2 Kapseln Life 9

Schlafen ... gedffnet im Kiihlschrank lagern

Aufer bei Life 9 gilt grundsdtzlich: Auf leeren Magen ist gut, aber kein Muss =) w
Dies sind auf unseren eigenen Erfahrungen basierende Empfehlungen. Jeder Korper ist
anders. Sei achtsam und mutig in der Anwendung, beobachte deine individuelle Reaktion
und passe ggf. die Mengen an (mehr oder weniger), je nach deinen BedUrfnissen.

| ‘\"\.
_—
I Wichtig: Reichlich Wasser (und Tee) trinken, um die Ausschwemmung zu unterstitzen. jﬂ | \

Das wird dir die Reinigung erleichtern und dein Hydrierungslevel hoch halten.

Deine Admins: Sabine Wigg-Wolf, Elisabeth Wolf - info@elisabethwolf.de

Mehr erfahren (iber die einzelnen Young Living Produkte kannst du auf
www.youngliving.com/de de > Produkte

Die Produkte sind zur taglichen Anwendung im Alltag formuliert -
wir verwenden sie das ganze Jahr (iber, unabhangig von der Inneren Reinigung.
Die Reinigung machen wir, um sie gemeinsam intensiv kennen zu lernen =)


https://www.youngliving.com/de_DE/products
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Tipp: Treppendosierung
4

gy L

Jeder Korper ist anders: Um herauszufinden, wie viele Kapseln, Enzyme usw. fiir dich
personlich am besten sind, empfehlen wir dir, mutig und achtsam die Anzahl zu steigern.
Bedenke auch, dies sind nattirliche Nahrungsergdnzungen, die deinem Wohlbefinden dienen -

keine Medizin aus der Apotheke =) , wenn wir auch von “2x2” und “2x3” etc. sprechen.

Beginne einfach mit der Angabe in der Kurzanleitung und erhéhe dann tdglich die Anzahl
deiner ComforTone, Multigreens und den Enzymen, zum Beispiel so wie hier aufgefthrt.

Finde so deine personliche optimale Dosierung!
Zum Beispiel:

Tag 1: morgens 1 ComforTone // abends - keine ComforTone
Tag 2: morgens 1 ComforTone // abends 1 ComforTone
Tag 3: morgens 2 ComforTone // abends 1 ComforTone
Tag 4: morgens 2 ComforTone // abends 2 ComforTone
Tag 5: morgens 3 ComforTone // abends 2 ComforTone

... und so weiter. Bis Du merkst, es wird zuviel.
Dann gehst du eine Treppenstufe zuriick: Voild! Deine perfekte Dosierung!
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ComforTone

... damit in der Verdauung alles "gut lauft" =)

o b LEVENE

OUNG LIMING
OMFORTONE

llllllll

> Wusstest du, dass unser Wohlbefinden sich beachtlich
steigert, wenn unsere Darm-Peristaltik ihre Arbeit optimal
macht? Selbst wenn wir denken, da passt alles bei mir,
gibt es bei fast jedem von uns Raum zur Verbesserung...

> Das Pulver in den ComforTone Kapseln [Link] ist eine

wirksame Kombination von Krautern und atherischen Olen,
die das Verdauungsystem unterstitzen, indem sie Giftstoffe
vom Dickdarm binden und entfernen und damit die natiirlichen
Fahigkeiten des Dickdarms unterstitzen, die er zu seiner optimalen
Funktion braucht. ComforTone férdert die Verdauung, stdrkt die
Leber und die Gallenblase

> enthalt u.a. Fenchelsamen, Flohsamen, Klettenwurzelpulver,
Knoblauch, Echinacea, Reiskleie, Rhababer, ... sowie die
essentiellen Ole von Copaiba, Ingwer, Mandarine, Anis,
Pfefferminze, Rosmarin und Echter Kamille

> ComforTone unterstitzt dich im Alltag immer dann, wenn du
deiner Verdauung helfen mochtest, gut zu laufen - z.B. nach
grofien Mahlzeiten "akut” und auf Reisen. Du kannst sie
grundsatzlich entweder einfach gleich morgens nehmen -

oder Uber den Tag verteilt, dann am besten zwischen Mahlzeiten.

Unsere Empfehlung wahrend der Inneren Reinigung:
2x taglich 2 Kapseln oder bei Bedarf mehr ¥

Flr beste Resultate mindestens 2 Liter Wasser
uber den Tag verteilt trinken, lieber mehr.

YL Anwendungsempfehlung fur jeden Tag:

4 mal taglich je eine Kapsel einnehmen.

Disclaimer: Diese Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration evaluiert.
Die Produkte von Young Living sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren,
Zu behandeln, zu heilen oder ihnen vorzubeugen.


https://www.youngliving.com/de_de/products/comfortone
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MultiGreens

Grune Power in der Kapsel // Ausschleusen von "Zellmull"

Um unseren Korper tdglich mit ausreichend griiner Kraft,
Ballaststoffen zu versorgen und unsere Energie auf einem
guten Niveau zu halten, ware es wohl eigentlich am besten,
wir wurden 2x tdglich einen frischen griinen Smoothie mit
Krdutern und Sprossen und mehr trinken, aber mal ehrlich -
haben wir dafir im Alltag die MuBe und Zeit? =)

MultiGreens [l ink] ist eine Kombination von belebendem

Grunem, darunter Spirulina, Gerstengras, Alfalfa
Blattpulverextrakt, Pazifik-Seetang, sowie Bienenpollen und
mehr. Die MultiGreens Kapseln unterstutzen die allgemeine

%

Gesundheit und unser Wohlbefinden.

Sie geben uns Energie, auch wenn es
mal ein langer, anstrengender Tag ist.
MultiGreens enthalt auBerdem eine
reinigende Mischung aus dtherischen
Olen, darunter Melisse, Rosmarin,
Zitrone und Zitronengrass.

Empfehlung wahrend der Inneren Reinigung:

1 Mal taglich 4 Kapseln nehmenV

(am besten 1 Std. vor dem Essen oder mit einer Mahlzeit)
-bei erhdhtem Energiebedarf im Alltag gern taglich mehr-

*Kapselhille besteht aus Gelatine. Du kannst die Kapsel einfach so schlucken,
oder sie je nach Vorliebe auch 6ffnen und das Pulver in deinen Smoothie oder
deine Speisen geben =)

Disclaimer: Diese Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration evaluiert.

Die Produkte von Young Living sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren,
zuU behandeln, zu heilen oder ihnen vorzubeugen.



https://www.youngliving.com/de_de/products/multigreens
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[CP Pulver

Wir nennen es liebevoll unsere "Rohrburste" . ..

> Nur ein gesundes Verdauungssystem kann Grundvoraus-

setzung flr ein gutes Funktionieren des Korpers sein, da sonst

all jene Ndhrstoffe aus der Nahrung gar nicht aufgeschlossen
werden konnen, die wir auf allen Ebenen brauchen

> ICP [Link] ist ein Pulver aus Krdutern und Pflanzenstoffen, die
dem Verdauungssystem helfen, so effizient wie méglich zu arbeiten
> Mit 2,5 g léslichen und unléslichen Ballaststoffen pro Servier-
einheit liefert ICP einen wirkungsvollen Ballaststoffmix, der fir den
Abtransport nicht verarbeitbarer Reststoffe aus dem Korper
sorgt, die dir sonst machtig Probleme machen...

> Das Pulver besteht unter anderem aus Flohsamen, Haferkleie,
Leinsamen, Fenchelsamen, Guakernmehl, Yucca-Wurzel und Aloe
Vera ... und enthdlt die essentiellen Ole von Fenchel, Anis,
Estragon, Ingwer, Zitronengras und Rosmarin

> ICP unterstltzt dich mit seiner speziellen Zusammensetzung an
Faserstoffen bei der Tiefenreinigung deines Verdauungssystems -
es lasst sich auch unabhdngig von der Reinigung Ubers Jahr verteilt
im Alltag einbauen, z.B. "kurweise" immer mal wieder fur 1 Woche.
Wenn du ein besonderer Fan bist, kannst du ICP nattirlich auch

jeden Tag nutzen =)

Anwendungsempfehlung: 2x taglich 1 EL Pulver in groBes
Glas Wasser od. Saft eingeriihrt rasch trinken (quillt!) ¥/
Ganz wichtig: Trinke auch den Tag Uber reichlich Wasser,
wenn du ICP verwendest, damit alles abtransportiert
werden kann und du dich dabei locker und leicht fuhlst...

Disclaimer: Diese Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration evaluiert.
Die Produkte von Young Living sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren,
Zu behandeln, zu heilen oder ihnen vorzubeugen.

—

YOUNG & LIVING

ICP™

HERBAL SUPPLEMEN

Gentle Intestinal Cleanse
with Essential Oils®

NET WT, 8 OZ. (227 G).



https://www.youngliving.com/de_de/products/icp
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Essentialyzme

Weil unser korpereigenes Enzymdepot in unserem
modernen Lebensstil zu schnell verbraucht wird. . .

> Unser Wohlbefinden sitzt nicht nur sprichwértlich
im Darm... Essentialzyme [Link] ist ein Multienzym-

Komplex, speziell daftr formuliert, uns bei unserem
modernen Ernahrungsstil gezielt zu unterstitzen
sowie unser Verdauungssystem zu balancieren.

> Es enthalt eine kraftvolle Kombination von

Pankreaslipase* und weiteren Enzymen, die daftr
bekannt sind, uns zu helfen, auch schwerer
Verdauliches wie Backwaren, Milchprodukte,
tierische Fette und mehr zu zersetzen - sowie die

atherischen Ole von Estragon, Pfefferminze, Anis, vouse fiye
Fenchel und Nelke. Die leckere Doppelschicht- N
Kapsel ist mit Pfefferminze Giberzogen. Auch S G
unserer Bauchspeicheldrise schmeicheln e

wir mit Essentialzyme.

> Meine korpereigene Enzym-Aktivitdt tdglich -
anzukurbeln heil3t fir mich, meinen Korper

mit reiner Lebenskraft zu verwohnen

4 Festkapseln pro Tag ¥ wahrend d. Reinigung & im Alltag

>am besten zwischen den Mahlzeiten, um deine Enzym-Depots
aufzufullen

> und: akut nach groBBen Mahlzeiten auch gern noch einige
zusatzlich pro Tag, um die Verdauung zu unterstitzen

*wer keine tierischen Produkte zu sich nimmt, kann Essentialzyme fur
die Innere Reinigung durch Detoxzyme ersetzen, taglich 2x4 oder mehr
Disclaimer: Diese Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration evaluiert.

Die Produkte von Young Living sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren,
zuU behandeln, zu heilen oder ihnen vorzubeugen.



https://www.youngliving.com/de_DE/products/essentialzyme
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LIFE 9

Die guten Darmbakterien fur dein Mikrobiom. ..

> Life 9 [Link] ist eine geschutzte Mischung aus 9 niitzlichen
Bakterienstdmmen, die essentiell wichtig sind fur die
Unterstltzung gesunder Korpersysteme.

> Das Probiotikum enthalt 17 Milliarden Lebendkulturen
mit neun unterschiedlichen Bakterienstammen, die die
Darmgesundheit unterstitzen und das Immunsystem
insgesamt starken

> Unser Mikrobiom (die Vielzahl der "in und auf uns"
lebenden Baktieren) entscheidet maBgeblich tber
Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit, emotionale &
physische Fitness und fast alle wichtigen
Korperfunktionen. . .

Du willst es genau wissen? Diese Bakterienstdmme

kommen dir mit Life 9 zugute: Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Streptococcus
thermophiles, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium longum

Wahrend der Reinigung jeden Abend 2 Kapseln
vor dem Schlafengehen ¥/

Im Alltag jeden Abend 1 Kapsel oder mehr

vor dem Schlafengehen

aufbewahren - denn es sind ja Lebendkulturen =)

Disclaimer: Diese Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration evaluiert.
Die Produkte von Young Living sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren,
zuU behandeln, zu heilen oder ihnen vorzubeugen.


https://www.youngliving.com/de_de/products/life-9
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Auflerdem...
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¥ Wichtig:
Wahrend der 4 Wochen trinken wir jeden Tag:
- vormittags 1 Liter Wasser mit 1-2 Tr. Zitrone(+) Ol
"Stichwort Toxine l6sen”
- nachmittags 1 Liter Wasser mit 1-2 Tr. Pfefferminze(+) Ol
"Stichwort Ausschwemmen”

PEPPERNINT

e e
[Tl

Wenn du Lust hast, kannst du "Refresh Your Self"
mit zusatzlichen YL Produkten noch weiter auf
deine eigenen Bedurfnisse abstimmen, z.B. :

JuvaPower - Leber...

Release, StressAway, Black Spruce, Acceptance -
Emotionenbalance...

Slique Essence und Tea - "HeiBhunger" und
Starkung...

Disclaimer: Diese Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration evaluiert.
Die Produkte von Young Living sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren,
zu behandeln, zu heilen oder ihnen vorzubeugen.
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Neugierig?

T{Z)U_T\_IQ . l._rvmc

Dann mach' es einfach wie wir: Probiere unsere Refresh Your Self Routine aus und

du wirst sicher erstaunt sein, was sie fir dich leisten kann v

Ubersicht fir deine Bestellung

16,65 €
30,93 €
33,69 €
42,25 €

(46,99 €
53,49 €
51,35 €
36,90 €

15 ml

15 ml

1 Dose bei 1x tgl. /2 bei 2x / 320808D -10% Aktion 10.24
1 Dose (120 Kapseln)

15ml // falls gewiinscht zusdtzlich)

1 Dose (90 Kapseln) / vegetar. Alternative: 1x Detoxzyme
1-2 Dosen (je 120 Kapseln)

1 Dose (30 Kapseln)

Bei Fragen zum Bestellen wende dich direkt an deinen Young Living Betreuer.

Los geht's =)

-deine Admins Sabine Wigg-Wolf & Elisabeth Wolf

Willkommen in unserer What's App Gruppe Herbst 2025 >

Tipp: Wenn du diese essentiellen Helfer taglich benutzt, lege sie am besten in

deinen Warenkorb fur das Essential Rewards Programm bei Young Living - so
sammelst du zusatzlich Bonuspunkte und erhalst jeden Monat ein

wechselndes atherisches Ol dazugeschenkt =)
*Stand der Preise: 02/2025 - Aktuelles auf www.youngliving.com

Disclaimer: Diese Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration evaluiert. Die Produkte von Young Living
sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder ihnen vorzubeugen.


https://chat.whatsapp.com/GlMxk2mvkt9HIP0mVRzQ5r
https://chat.whatsapp.com/Bm8btbJwdMVJKBWLU6fUGt?mode=ems_copy_t
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